Je krijgt een verwijsbrief.
Je neemt die brief mee
naar jouw Bewegen Op Je belt je coach voor
Verwijzing-coach. een afspraak, of
je sms't ‘BEWEGEN’
en wij contacteren jou.

Je maakt een beweegplan dat past bij )
jouw leven. De coach helpt je. Je kan

kiezen: bewegen in groep of alleen, -
bewegen in je buurt, op het werk,

onderweg of bij je thuis. )

Je probeert het
beweegplan uit.
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Je bespreekt samen met je coach
wat goed en minder goed gaat.
Jullie bekijken welke vooruitgang
je maakt, en bespreken eventuele
moeilijkheden. @

Je beweegt
elke dag meer.
Blijf dat doen.
Dat voelt goed!

Je arts volgt
je verder op.



